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der kunnen met je leven.”

door Saskia Belleman

ij komt nerveus
de kamer binnen
waar de twee me-
diators al op hem
wachten. Zijn
handen wapperen onop-
houdelijk, stilzitten is een
opgave. De automobilist
wordt verdacht van een po-
ging tot doodslag. Hij zou
hebben geprobeerd om een
verkeersregelaar aan te rij-
den bij een wegafzetting.
~Hij wil me gewoon naai-
en”, zegt de man opgewon-
den. Ik had bijna geen
stroom meer en de lader
stond om de hoek. Daar”, ge-
baart hij naar een hoek van
de ruimte.

.k weet zeker dat hij me
wilde vermoorden”, zegt de
verkeersregelaar een half
uur later. .Als ik niet opzij
was gesprongen...” Ook hijis
gespannen. Dat uit zich in
de stuurse blik en gevouwen
armen. En de jas die tot aan
zijn adamsappel dichtge-
ritst is.

Ze hebben zich allebei in-
gegraven in hun eigen gelijk.
De bereidheid om zich te
verplaatsen in de ander lijkt
afwezig tijdens de voorbe-

reidende gesprekken die
met elk afzonderlijk worden
gehouden. Mediators Hans
Buis en Frederique van Zo-
meren maken dit vaker
mee.

Ruim een uur later verla-
ten beide mannen geani-
meerd pratend de kamer,
nog net niet met de armen
om elkaars schouders.

De chauffeur kreeg de
kans om zijn frustratie uit te
spreken over de volgens
hem starre houding van de
verkeersregelaar, die hij al-
leen een beetje aan het
schrikken wilde maken.

Excuses

De verkeersregelaar
mocht vertellen over de da-
gelijkse scheldpartijen bij
wegafzettingen, en zijn
doodsangst toen iemand het
niet bij woorden leek te wil-
len laten. Terwijl hij alleen
zijn werk stond te doen.
Werk dat hij nu kwijt is.
Ontslagen, omdat hij na dit
incident zijn kop er niet
meer bij kan houden. Nu
dreigt hij zijn huis kwijt te
raken omdat hij de huur
niet meer kan opbrengen.

De bravoure van de auto-
mobilist is weggezakt. Hij
luistert zwijgend en  ge-
schokt naar de gevolgen van
zijn uitbarsting. Aan het
eind van het gesprek biedt
hij de ex-verkeersregelaar
naast excuses, zelfs een
baan aan.

»Emoties komen van
rechts en hebben altijd
voorrang, Als de emoties uit
de weg zijn, dan werkt je
brein weer”, vat Hans Buis
samen wat er aan tafel ge-
beurde.

Frederique van Zomeren:
»Je wilt uitkomen bij wat
mensen bedekken. Waar ze
zich kapot voor schamen, of
boos over zijn.”

Buis: ,Vergelijk het metg

het pellen van een ui. Je
moet eerst door de harde
schil aan de buitenkant
heen, voordat je uitkomt bij
waar het eigenlijjk over
gaat.”

Van Zomeren: ,Dat lukt
eigenlijk altijd wel. Hoewel
ik liever de artisjok als me-
tafoor gebruik. Van uien
moet je huilen. Waar het om
gaat is dat mensen gezien en
gehoord worden. Dat is een
universele behoefte.”

Luisteren naar alle partij-
en is volgens Buis en Van Zo-
meren wat binnen het hui-
dige strafrecht niet kan. Van
Zomeren: ,Strafrecht is
zwart-wit. Wij brengen er
kleur in. Binnen het straf-
recht krijg je een oordeel.
Geen oplossing. Een slacht-
offer heeft eigenlijk nog
steeds geen enkele rol. Ja, je
mag in de rechtbank vanuit
de zaal tegen de rug van een
verdachte spreken. Tijdens
mediation krijgen ze de
kansom zich helemaal uit te
spreken. Soms vinden
slachtoffers daarna vervol-
ging niet meer nodig, Ze wil-
den de verdachte alleen een
halt toeroepen.”

Het zijn echter niet de
mediators die beslissen of
het toch tot een strafzaak

g de fout ingaan, velt de rechter een oordeel. Maar
vloed van het strafrecht wel o
fer je leven weer op? Hoe moet een dader ver
het strafrecht is gericht o
toekomst. ,Je hoeft

p. Hoe pak je als slachtof-
der na het vonnis? Waar
p het verleden, gaat mediation juist over de

geen vrienden te worden. Het gaat om allebei ver- .

komt. Dat doet de officier
van justitie, waarna de rech-
ter een ocordeel velt. Dat kan
soms schuren, geeft Judith
Uitermark toe. Zjj is straf-
rechter bijj de rechtbank
Noord-Holland en sinds
2015 landelijk coordinator
van mediation in het straf-
recht.

Zoeken naar balans
.Mediation is geen ei van
Columbus. Het is zoeken
naar een balans tussen twee
werelden. Die van het
rechtssysteem binnen deju-
ridische arena, en de 'echte’
wereld waarin mensen een
heftige gebeurtenis willen
afsluiten om verder te kun-
nen met hun leven. Die
staan soms op gespannen

'Het strafrecht

oy
EDIATION DOET VAAK WAT STRAFRECHT NIET KAN EN HELPT DADER; "

'ALS EMOTIES WEG.
ZIJN WERKT
BREIN WEER’

Als mensen stevi
daar houdt de in

voet met elkaar. De officier
van justitie of de rechter
kan mediation aanbieden,
maar zij laten de zaak niet
los. Na afloop komt de zaak
weer bij hen terug, onge-
acht de uitkomst.”

-Als de mediation is ge-
slaagd en beide partijen
hebben afspraken gemaakt,
dankunnende officier en de
rechter daar rekening mee
houden. Het liefst zou ik
willen dat de rechter in be-
paalde gevallen kan zeggen
dat een zaak daarmee is af-
gedaar_\, Maar zover zijn we
nog niet”, zegt Uitermark.
-Rechters moeten ook kij-
ken naar het algemeen be-
lang. Dat vergt elke keer
maatwerk, Maar mediation
is een zinvolle omweg die
veel kan bie-
den. In meer

geeft oordeel,

dan 8o% van
de gemiddeld

geen oplossing'

1500, mediatj-
ONS per jaar,
ziin  mensen

achteraf bljj.

Het strafrecht kan - <
ding, ikki ?fq:t 3
noegdoening bieden. Wat
het niet oplevert is zielen~
rust. Mediation kan dat
wel.” )
Dat gold zeker voor de
vrouw die afzag van haar da-
gelijkse rondje op de scoot-
mobiel door het park nadat
Ze& was overvallen. Weg was
haar enige uitje. Totdat ze
bij de mediator de jongen
sprak die haar beroofde. Hij
leek in niets op het monster
dat zich in haar hoofd had 8
gevormd. En zijn spijt was
oprecht. Ze spraken af dat
hij twee jaar lang niet in het
park zou komen. Uiter- i
mark: ,Haar gestolen gevoel
van veiligheid was terug.”

Boze buurman 6

_091& de autistische jongen
die in bed plaste nadat een
boze buurman tegen b
moeder riep: "Ik trek je kop
van je romp', is niet meer
bang. Tijdens de mediation
bleek ook die boze buurman
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mannen geanimeerd

pratend de kamer

mens te zijn, die net als
ongen autisme heeft. In-
dels is de man zijn beste

t strafrecht is gericht
t verleden. Mediation
loekomst, zegt Uiter-
Hoe moeten mensen
met elkaar? Welke
ken maak je voor als
r weer tegenkomt?
[ niet groeten? BLijf je
n dezelfde super-
»dschappen doen?
een appgroep?”
ark: Je zit er al-
zelf wilt meedoen.
een onsje minder
jgen, want die ga-
) je niet. Strafrecht
« over vergelding,
ediation stelt de
staat om maat-

werk te leveren. Iets minder
systeem, iets meer men-
sen.”

Het huidige strafrecht-
systeem nodigt niet uit tot
verantwoordelijkheid ne-
men, vindt Uitermark. ,Ver-
dachten hebben het gevoel
dat zwijgen of ontkennen
meer loont. Advocaten we-
ten vaak niet wat mediation
inhoudt. Er valt nog een we-
reld te winnen.”

Alcohol in het spel
Mediation is mogelijk .bu
jedere zaak zolang beide
partijen bereid .zijn tot een
gesprek. Van mishandeling,
moord of doodslag, tot ze-
denzaken en ernstige Ver-
keersongevallen. .
_Ja, ook als er aleoholin

REPORTAGE T33

het spel was”, zegt mediator
Rebecca Leeuwenberg. ,Na-
bestaanden zijn dan vaak
heel boos. De dader moet
wel de verschrikkelijkste
persoon ter wereld zijn en
verdient het eigenlijk niet
meer om te leven. En dan
blijkt dat het ook maar een
gewoon persoon is die
zwaar gebukt gaat onder
schuldgevoel. lemand die
een dom besluit heeft geno-
men, met afschuwelijke ge-
volgen. Het maakt het niet
minder erg, maar het maakt
het wel anders.”

Zijn er zaken die niet ge-
schikt zijn voor mediation?

Leeuwenberg: ,Stalking
kan een contra-indicatie
zijn. Je faciliteert iets wat
een verdachte wil: contact
met het slachtoffer. Wij zul-
len nooit op voorhand zeg-
gen dat een zaak niet ge-
schikt is. Het slachtoffer be-
paalt.”

_Niet alleen een verdach-
te, ook een slachtoffer kan
met andere intenties media-

tion willen”, zegt Leeuwen-
berg. .1k had eens te maken
met nabestaanden van wie
de broer was doodgereden.
.We willen hem eens flink
vertellen hoe slecht hy is.”
Ook al is de emotie te begrij-
pen, tijdens mediation moet
Jje bereid zijn om naar elkaar
te luisteren. Soms blijfje het
oneens. Ook dat kan helpen
om iets af te sluiten.”

Vijftig jaar oud

Bemiddeling is niet alleen
mogelijk binnen strafzaken.
Perspectief Herstelbemid-
deling richt zich juist op si-
tuaties die los staan van het
strafproces, zegt directeur
Nathalie de la Cousine. ,In
welke faseiets is doet er niet
toe. Wij zijn niet gebonden
aan bepaalde vormen of ter-
mijnen, Laatst deden we
nog een zaak van vijftig jaar
oud.”

Perspectief werkt veel in
gevangenissen. ,De span-
ning van de strafzaak is dan
al voorbij”, zegt De la Cousi-

#

"Ze sprak bij de
mediator de jongen

die haar beroofde. Hij
leek in niets op het
monster dat zich in
haar hoofd had

gevormd’

ne. ;Vaak neemt de dader
het initiatief. Omdat hij
slecht slaapt en spijt heeft.
In de praktijk komen men-

sen elkaar geregeld weer te-
gen, hé? Ze wonen in dezelf-
de buurt, hetzelfde dorp,
zijn lid van dezelfde sport-
club.”

_Een slachtoffer kan bang
zijn om de dader weer tegen
het lijf te lopen. En een da-
der kan vrezen dat 'ze’ hem
straks opwachten. Het is
een stap naar herstel. Je
hoeft geen vrienden te wor-
den, het gaat niet louter om
verzoening of vergeving,
maar om verder kunnen
met je leven. Soms is het
voor een slachtoffer genoeg
om antwoord te krijgen op
vragen, of de mens te zien
achter de daad. Voor een da-
der kan het enorm opluch-
ten om te zeggen dat het
hem spijt.”

Zedenzaken

Perspectief  herstelbe-
middeling zag in een jaar
tijd met name het aantal ze-
denzaken enorm stijgen:
van 10% in 2020, naar 22% in
2021 In die zaken gaat het
initiatief juist vaker uit van
het slachtoffer, zegt De La
Cousine.

.In veel van die gevallen is
er geen juridische oplos-
sing. Denk aan de vrienden-
groep waarbinnen iets uit
de hand is gelopen. Of nare
toestanden binnen families.
Het is vrijwel nooit de man
in de bosjes. Herstelbemid-
deling kan heel concreet
zijn. Juist in zedenzaken
kunnen we van toegevoegde
waarde zijn. Mensen willen
vaak helemaal geen straf-
zaak uit vrees voor alle de-
tails die in het openbaar
worden besproken.”




